
iConsole+

ΒΗΜΑ 1: Ελεξγνπνηήζηε ην Bluetooth ηεο έμππλεο 

ζπζθεπή ζαο & αλαδεηήζηε ηελ ζπζθεπή. Έπεηηα 

θάληε θιηθ (ok) γηα λα ζπλδεζεί ε ζπζθεπή ζαο & λα 

γίλεη ε ζύδεπμε όηαλ εκθαληζηεί ην RUN MUSIC

δειαδή ν Ηιεθηξηθόο δηάδξνκνο ηεο ENERGETICS 

Power Run 11.0.

Μεηά ηελ ζύλδεζε, ν ήρνο από ηελ έμππλε ζπζθεπή 

ζαο ζα αλαπαξάγεηαη από ηα ερεία ηνπ δηαδξόκνπ.

Είλαη ζπκβαηό κε  ηελ εθαξκνγή  i Console+ όπνπ κπνξείηε λα έρεηε πξόζβαζε ζε πξαγκαηηθέο δηαδξνκέο θαη 

ράξηεο,  δηαδξαζηηθά βίληεν πξνπνλήζεσλ  θαη λα θξαηάηε ην αξρείν ησλ δεδνκέλσλ ηεο πξνπόλεζεο ζαο. 



ΒΗΜΑ 2: Καηέβαζε ζην smart phone ή ζην tablet

ηελ εθαξκνγή I Console+ από ην Google Play γηα 

Android θαη από ην  APP Store γηα IOS ή  
ρξεζηκνπνηώληαο ην Scan QR code. 

Τπνζηεξηδόκελεο εθδόζεηο γηα ην iConsole:
-Γηα ζπζθεπέο Android:  5.0 ή λεόηεξεο εθδόζεηο.

-Γηα ζπζθεπέο ηOS:  11.0 ή λεόηεξεο εθδόζεηο. Είλαη ζπκβαηό κε iPhone, iPad, and iPod touch.

Αλνίμηε ηελ εθαξκνγή θαη απηή ζα είλαη ε πξώηε εηθόλα πνπ ζα  

ζαο εκθαληζηεί. Σηελ αξρηθή νζόλε ζα κπνξείηε λα δείηε ην 

ζύλνιν ησλ ζεξκίδσλ πνπ έρεηε θαηαλαιώζεη, ηνλ ρξόλν θαζώο 

θαη ηελ απόζηαζε πνπ έρεηε δηαλύζεη ζε θάζε πξνπόλεζε ζαο.

Θα εκθαλίδεηαη αθόκα ν ζπλνιηθόο αξηζκόο ησλ πξνπνλήζεσλ, νη 

ζπλνιηθέο ζεξκίδεο θαζώο θαη ε ζπλνιηθή απόζηαζε πνπ έρεηε 
δηαλύζεη  κέζα ζηελ εβδνκάδα.



ΒΗΜΑ 3:

ΓΗΜΙΟΤΡΓΗ΢ΣΔ ΣΟ ΠΡΟ΢ΩΠΙΚΟ ΢Α΢ ΛΟΓΑΡΙΑ΢ΜΟ 

Ξεθηλήζηε θάλνληαο θιηθ 

ζην εηθνλίδην ηνπ κελνύ 

επάλσ αξηζηεξά. Μόιηο 

αλνίμεη, θάληε θιηθ ζηελ 

θελή εηθόλα πξνθίι. 

BHMA 4:

Θα κεηαθεξζείηε απηόκαηα 

ζηελ νζόλε ζύλδεζεο γηα ηελ 

εθαξκνγή iConsole.

Έρεηε ηελ δπλαηόηεηα λα 

ζπλδεζείηε είηε κέζσ ηνπ 

πξνζσπηθνύ ζαο 

ινγαξηαζκνύ ζην Facebook

είηε κέζσ ηνπ ινγαξηαζκνύ 

ζαο ζηε GOOGLE είηε 

ρξεζηκνπνηώληαο έλα 

ινγαξηαζκό email καδί κε 

έλα θσδηθό πξόζβαζεο.

BHMA 5:

Μεηά ηελ είζνδν ζαο ζηελ 

εθαξκνγή, κπνξείηε λα 

πξνζζέζεηε ηα πξνζσπηθά 

ζαο ζηνηρεία όπσο 

εκεξνκελία γέλλεζεο, ύςνο, 

βάξνο , θύιν θαη ρώξα.



Από ηελ αξρηθή νζόλε θάληε θιηθ ζην “GET STARTED“ πνπ βξίζθεηαη πάλω δεμηά. ΢ηε ζπλέρεηα, ζα έρεηε ηελ 

επηινγή λα δηαιέμεηε ην πξόγξακκα πνπ επηζπκείηε.

QUICK START

Μόιηο παηήζεηε ηo 

πξόγξακκα QUICK START 

ζα εκθαληζηεί ακέζσο έλα 

παξάζπξν ζύλδεζεο όπνπ 

ζα πξέπεη λα ζπλδέζεηε ηελ 

εθαξκνγή iConsole κε ηoλ 

Ηιεθηξηθό δηάδξνκν ηεο 

ENERGETICS Power Run 

11.0.

Η ζύλδεζε ζα επηηεπρζεί  

παηώληαο πάλσ ζηελ 

επηινγή «iConsole -XXXX» 

(ην X ζεκαίλεη ηπραίν ςεθίν).

(Όπσο θαίλεηαη ζηελ εηθόλα 

δεμηά).

Όηαλ μεθηλήζεηε ηελ 

πξνπόλεζε ζαο ηα 

δεδνκέλα ζηελ νζόλε 

ηεο έμππλεο ζπζθεπήο 

ή ηνπ tablet ζαο ζα 

αιιάδνπλ απηόκαηα. 

Με ην πξόγξακκα 

QUICK START 

κπνξείηε λα δείηε ηνλ 

ρξόλν, ηελ ηαρύηεηα 

ηελ απόζηαζε πνπ 

έρεηε δηαλύζεη θαζώο 

θαη ηεο ζεξκίδεο πνπ 

έρεηε θαηαλαιώζεη.

Παηήζηε νπνπδήπνηε πάλσ ζηελ νζόλε θαη ζα 

κπνξείηε είηε λα δηαθόςεηε ηελ πξνπόλεζε ζαο 

είηε λα απμήζεηε θαη λα κεηώζεηε ην επίπεδν 

έληαζεο ηεο πξνπόλεζεο (όπσο θαίλεηαη ζηελ 

δεμηά εηθόλα). Εάλ ζηακαηήζεηε ηελ πξνπόλεζε 

ηόηε ζα εκθαληζηνύλ απηόκαηα όια ηα 

δεδνκέλα ηεο πξνπόλεζεο ζαο.



INTERVAL

Από ηελ αξρηθή νζόλε 

παηήζηε ην πξόγξακκα 

INTERVAL (όπσο θαίλεηαη 

ζηελ δεμηά εηθόλα). Eίλαη 

έλαο ηύπνο πξνπόλεζεο 

πνπ πεξηιακβάλεη κηα ζεηξά 

από πξνπνλήζεηο ρακειήο 

έσο πςειήο έληαζεο κε 

δηαιείκκαηα.

Μόιηο παηήζεηε ηo πξόγξακκα 

INTERVAL ζα εκθαληζηεί 

ακέζσο έλα παξάζπξν 

ζύλδεζεο όπνπ ζα πξέπεη λα 

ζπλδέζεηε ηελ εθαξκνγή 

iConsole κε ηoλ Ηιεθηξηθό 

δηάδξνκν ηεο ENERGETICS 

Power Run 11.0.

Η ζύλδεζε ζα επηηεπρζεί  

παηώληαο πάλσ ζηελ  επηινγή

«iConsole -XXXX» (ην X

ζεκαίλεη ηπραίν ςεθίν).

(όπσο θαίλεηαη ζηελ εηθόλα

δεμηά).

Σε απηό ην πξόγξακκα κπνξείηε 

λα επηιέμεηε ηελ δηάξθεηα ηεο 

πξνπόλεζεο, ηνλ αξηζκό ησλ 

θύθισλ θαζώο θαη ην RPM.

Γηα λα αιιάμεηε ηνλ αξηζκό ησλ 

θύθισλ παηήζηε πάλσ ζην 

‘’CYCLES’’ θαη επηιέμηε ησλ 

αξηζκό ησλ θύθισλ πνπ 

επηζπκείηε. Παηήζηε νπνπδήπνηε 

αιινύ ζηελ νζόλε  γηα λα θύγεηε 

από απηή ηελ ξύζκηζε. 

Αιιάδνληαο ηνλ αξηζκό ησλ 

θύθισλ ζα αιιάμεη απηόκαηα θαη  

ν ζπλνιηθόο ρξόλνο 

πξνπόλεζεο.

Σην θάησ κέξνο ηεο νζόλεο 

κπνξείηε λα επηιέμεηε ηελ δηάξθεηα 

πξνπόλεζεο θαζώο θαη ηελ 

δηάξθεηα ηνπ δηαιείκκαηνο πνπ 

επηζπκείηε. Γηα λα νξίζεηε ην RPM

(ζηόρν) παηήζηε πάλσ ζηα ςεθία 

θαη ζα κεηαθηλεζείηε απηόκαηα ζηε 

ιίζηα γηα λα επηιέμεηε ηνλ ζηόρν 

πνπ επηζπκείηε. Παηήζηε 

νπνπδήπνηε αιινύ ζηελ νζόλε  

γηα λα θύγεηε από απηή ηελ 

ξύζκηζε. Έρεηε αθόκα  ηελ 

δπλαηόηεηα λα ξπζκίζεηε από ηνλ 

δηάδξνκν ζαο  ηελ ηαρύηεηα θαη 

ηελ θιίζε θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο 

πξνπόλεζεο ζαο. Παηήζηε ‘’GO’’ 

γηα λα μεθηλήζεηε!



MAP MY ROUTE

Από ηελ αξρηθή νζόλε παηήζηε 

ην πξόγξακκα MAP MY 

ROUTE (όπσο θαίλεηαη ζηελ 

δεμηά εηθόλα). Σε απηό ην 

πξόγξακκα ζαο δίλεηαη ε 

δπλαηόηεηα λα νξίζεηε ηηο δηθέο 

ζαο δηαδξνκέο ή θαη λα 

επηιέμεηε από ηηο δεκνθηιείο 

παηώληαο ην εηθνλίδην πάλσ 

δεμηά. ΢εκείωζε: Η ηαρύηεηα 

κπνξεί λα ειεγρζεί κόλν από 

ηελ θνλζόια ηνπ δηαδξόκνπ. Η 

θιίζε ξπζκίδεηαη απηόκαηα 

αλάινγα κε ην έδαθνο ηεο 

δηαδξνκήο.

Γηα λα νξίζεηε ηελ δηαδξνκή πνπ 

επηζπκείηε παηήζηε 

παξαηεηακέλα γηα 1 

δεπηεξόιεπην ην ζεκείν 

εθθίλεζεο πνπ ζέιεηε θαη 

απηόκαηα ζα ζαο εκθαληζηεί έλα 

πξάζηλν εηθνλίδην ηνπνζεζίαο. 

Γηα λα νξίζεηε ην ηειηθό ζεκείν 

ηεξκαηηζκνύ αθνινπζήζηε ηελ 

ίδηα δηαδηθαζία θαη ζα ζαο 

εκθαληζηεί απηόκαηα έλα θόθθηλν 

εηθνλίδην ηνπνζεζίαο. Εάλ ζέιεηε 

λα επηιέμεηε δηαθνξεηηθή 

δηαδξνκή παηήζηε ην ηηξθνπάδ 

εηθνλίδην επαλαθνξάο πνπ 

βξίζθεηαη θάησ δεμηά ζηελ νζόλε 

ζαο  θαη επαλαιάβεηε ηελ ίδηα 

δηαδηθαζία. Σύξεηε ην εηθνλίδην 

‘’GO’’ πξνο ηα αξηζηεξά.

Ακέζσο κεηά ζα ζαο εκθαληζηεί 

έλα παξάζπξν ζύλδεζεο όπνπ 

ζα πξέπεη λα ζπλδέζεηε ηελ 

εθαξκνγή iConsole κε ηoλ 

Ηιεθηξηθό δηάδξνκν ηεο 

ENERGETICS Power Run 11.0.

Η ζύλδεζε ζα επηηεπρζεί  

παηώληαο πάλσ ζηελ επηινγή

«iConsole -XXXX» (ην X ζεκαίλεη 

ηπραίν ςεθίν).

(όπσο θαίλεηαη ζηελ εηθόλα

δεμηά).

Μόιηο ζπλδεζείηε κε ηνλ 

δηάδξνκν ζα ζαο εκθαληζηεί ε 

εηθόλα δεμηά. Καζώο ηξέρεηε 

παξάιιεια ζα ζαο εκθαλίδνληαη 

ζηελ νζόλε ηα παξαθάησ:

Ο ρξόλνο, ε απόζηαζε πνπ 

έρεηε δηαλύζεη, ε ηαρύηεηα, νη 

ζεξκίδεο, νη θαξδηαθνί ζαο 

παικνί, RPM WATT θαη BAI.



MAP MY ROUTE

Παηήζηε νπνπδήπνηε ζηελ 

νζόλε θαη ζα κπνξείηε είηε  λα 

δηαθόςεηε ηελ πξόλεζε ζαο είηε 

λα απμήζεηε θαη λα κεηώζεηε ην 

επίπεδν έληαζεο ηεο 

πξνπόλεζεο (όπσο θαίλεηαη 

ζηελ δεμηά εηθόλα). Εάλ 

ζηακαηήζεηε ηόηε ζα 

εκθαληζηνύλ απηόκαηα όια ηα 

δεδνκέλα ηεο πξνπόλεζεο ζαο.

Μόιηο ηειεηώζεηε ηελ 

δηαδξνκή ζαο ή 

ζηακαηήζεηε  ηελ 

πξνπόλεζε ζαο ζα ζαο 

εκθαληζηεί απηόκαηα ε 

πεξίιεςε ηεο 

πξνπόλεζεο πνπ έρεηε 

ηεξκαηίζεη. 



PROGRAMS

Από ηελ αξρηθή νζόλε 

παηήζηε ην πξόγξακκα 

PROGRAMS.

(όπσο θαίλεηαη ζηελ δεμηά 

εηθόλα).

Ακέζσο κεηά ζα ζαο 

εκθαληζηεί έλα παξάζπξν 

ζύλδεζεο όπνπ ζα πξέπεη 

λα ζπλδέζεηε ηελ 

εθαξκνγή iConsole κε ηελ 

Ηιεθηξηθό δηάδξνκν ηεο 

ENERGETICS Power Run 

11.0.

Η ζύλδεζε ζα επηηεπρζεί  

παηώληαο πάλσ ζηελ 

επηινγή «iConsole -

XXXX» (ην X ζεκαίλεη 

ηπραίν ςεθίν).

(όπσο θαίλεηαη ζηελ 

εηθόλα δεμηά).

Μόιηο ζπλδέζεηε ηνλ 

δηάδξνκν ζα ζαο εκθαληζηεί 

απηόκαηα ζηελ νζόλε ζαο ε 

δεμηά εηθόλα. Σε απηό ην 

ζεκείν κπνξείηε λα 

επηιέμεηε ηνλ ζπλνιηθό 

ρξόλν ηεο πξνπόλεζεο 

ζαο.

Ακέζσο κεηά κπνξείηε λα 

επηιέμεηε ην πξόγξακκα 

πνπ επηζπκείηε από ην 1 

έσο ην 12. Οη κπάξεο πνπ 

είλαη πην ςειά 

ππνδεηθλύνπλ κεγαιύηεξε 

έληαζε ηεο πξνπόλεζεο θαη 

νη κπάξεο πνπ είλαη πην 

ρακειά κηθξόηεξε έληαζε. 

Παηήζηε ην ‘’START’’ ζην 

θάησ κέξνο ηεο νζόλεο γηα 

λα μεθηλήζεηε.



PROGRAMS

Καζώο ηξέρεηε νη γθξη 

κπάξεο ζα γίλνληαη κπιε 

γηα λα κπνξείηε λα βιέπεηε 

ζε πνην ζεκείν ηνπ 

πξνγξάκκαηνο βξίζθεζηε. 

Σην θάησ κέξνο ηεο νζόλεο 

ζα ζαο εκθαλίδνληαη όια ηα 

ζηνηρεία ηεο πξνπόλεζεο 

ζαο. 

Παηήζηε νπνπδήπνηε 

πάλσ ζηελ νζόλε θαη ζα 

κπνξείηε είηε λα δηαθόςεηε 

ηελ πξνπόλεζε ζαο είηε 

λα απμήζεηε θαη λα 

κεηώζεηε ην επίπεδν 

έληαζεο ηεο πξνπόλεζεο 

(όπσο θαίλεηαη ζηελ δεμηά 

εηθόλα). 



KINOMAP

Είλαη ζπκβαηό κε ηελ εθαξκνγή Kinomap (απαηηείηαη ζπλδξνκή). Πξνπνλήζνπ ζε όιν ηνλ θόζκν κε δηαδξαζηηθά βίληεν 

θαη δηαδξνκέο θαη ν δηάδξνκνο ζα πξνζαξκόζεη απηόκαηα ηελ θιίζε αλάινγα κε ηελ δηαδξνκή πνπ επέιεμεο. 

Εμεξεύλεζε όιν ηνλ θόζκν, παξαθνινύζεζε ηηο επηδόζεηο ζνπ, κνηξάζνπ ηελ εκπεηξία ζνπ κε όιε ηελ θνηλόηεηα ηνπ 

Κinomap. 

Πξνζθάιεζε  θαη αληαγσλίζνπ κε άιινπο ρξήζηεο ηεο εθαξκνγήο Kinomap ή αθόκα κπνξείο θαη λα πξνπνλεζείο κόλνο 

ζνπ μεπεξλώληαο νπνηαδήπνηε πξνεγνύκελε επίδνζε ζνπ! 

ΒΗΜΑ 1: Ελεξγνπνηήζηε ην Bluetooth ηεο έμππλεο 

ζπζθεπή ζαο & αλαδεηήζηε ηελ ζπζθεπή. Έπεηηα θάληε 

θιηθ (ok) γηα λα ζπλδεζεί ε ζπζθεπή ζαο & λα γίλεη ε 

ζύδεπμε όηαλ εκθαληζηεί ην RUN MUSIC δειαδή ν 

Ηιεθηξηθόο δηάδξνκνο ηεο ENERGETICS Power Run 

11.0.

Μεηά ηελ ζύλδεζε, ν ήρνο από ηελ έμππλε ζπζθεπή 

ζαο ζα αλαπαξάγεηαη από ηα ερεία ηνπ δηαδξόκνπ.



ΒΗΜΑ 2: Μπνξείο λα επηιέμεηο ηελ εθαξκνγή Kinomap κέζα από ηελ 

εθαξκνγή iConsole, θαη ζα κεηαθεξζείο απηόκαηα ζε έλα πξόγξακκα 

πεξηήγεζεο, εθεί ζα κπνξέζεηο λα θαηεβάζεηο ηελ εθαξκνγή KINOMAP.

Μπνξείο αθόκα λα θαηεβάζεηο ηελ εθαξκνγή ζην smart phone ή ζην tablet
ζνπ από ην Google Play γηα Android θαη από ην  APP Store γηα IOS.

Τπνζηεξηδόκελεο εθδόζεηο γηα ην KINOMAP:

-Γηα ζπζθεπέο Android:  5.0 ή λεόηεξεο εθδόζεηο.

-Γηα ζπζθεπέο ηOS:  9.0 ή λεόηεξεο εθδόζεηο. Είλαη ζπκβαηό κε iPhone, 

iPad, and iPod touch.

Αλνίμηε ηελ εθαξκνγή θαη απηή ζα είλαη ε πξώηε 

εηθόλα πνπ ζα δείηε (όπσο θαίλεηαη ζηελ αξηζηεξή 

εηθόλα). 

Εάλ είζηε ήδε εγγεγξακκέλνη πιεθηξνινγήζηε ην 

email ζαο θαζώο θαη ηνλ θσδηθό πξόζβαζεο γηα λα 

εηζέιζεηε ζηελ εθαξκνγή.

Εάλ δελ είζηε εγγεγξακκέλνη ζα πξέπεη λα κεηαβείηε 

ζηελ online ηζηνζειίδα ηνπ KINOMAP 

(www.kinomap.com) λα παηήζεηε πάλσ δεμηά ηελ 

επηινγή ‘’LOGIN’’  θαη λα πξαγκαηνπνηήζεηε online 

εγγξαθή.

Έρεηε ηελ δπλαηόηεηα λα ζπλδεζείηε είηε κέζσ ηνπ 

πξνζσπηθνύ ζαο ινγαξηαζκνύ ζην Facebook είηε 

κέζσ ηνπ ινγαξηαζκνύ ζαο ζηε GOOGLE όπνπ θαη 

ζα ζαο ζηαιεί απηόκαηα έλα email επηβεβαίσζεο.

http://www.kinomap.com/


ΒΗΜΑ 3: Πιεθηξνινγήζηε ηα 

πξνζσπηθά ζαο ζηνηρεία.

ΒΗΜΑ 4: Ακέζσο κεηά ζα ζαο δεηεζεί λα 

επηιέμεηε ηελ εθαξκνγή KINOMAP θαη ζα 

ζαο δνζεί ε επηινγή γηα 14 κέξεο δσξεάλ 

ζπλδξνκή ή ηελ ζπλδξνκή πνπ επηζπκείηε.

ΓΗΜΙΟΤΡΓΗ΢ΣΔ ΣΟ ΠΡΟ΢ΩΠΙΚΟ ΢Α΢ ΛΟΓΑΡΙΑ΢ΜΟ 



ΒΗΜΑ 5: Πιεθηξνινγήζηε ηα πξνζσπηθά ζαο ζηνηρεία θαη είζηε έηνηκνη λα κεηαβείηε 

ζηελ  εθαξκνγή θαη λα πιεθηξνινγήζηε ηα ζηνηρεία ζύλδεζεο γηα λα εηζέιζεηε.



ΒΗΜΑ 6: Μόιηο 

ζπλδεζείηε ζηελ 

εθαξκνγή KINOMAP 

ζα πξέπεη λα 

επηιέμεηε σο όξγαλν 

γπκλαζηηθήο ην 

εηθνλίδην κε ηνλ 

δηάδξνκν 

γπκλαζηηθήο .

ΒΗΜΑ 7: Ακέζσο κεηά 

ζα πξέπεη λα επηιέμεηε  σο 

εθαξκνγή ζύλδεζεο  ηελ 

εθαξκνγή iConsole θαη ζα 

ζαο εκθαληζηεί ν 

δηάδξνκνο κε ηελ 

νλνκαζία «iConsole -

XXXX» (ην X ζεκαίλεη 

ηπραίν ςεθίν).

Είζηε έηνηκνη λα 

εμεξεπλήζεηε όια ηα 

πξνγξάκκαηα ηνπ 

KINOMAP!



INTERVALS

Από ηελ αξρηθή νζόλε παηήζηε ην πξόγξακκα INTERVALS. Υπάξρνπλ 17 δηαζέζηκα πξνγξάκκαηα θαη κε online πξνπνλεηέο λα ζε 

θαζνδεγνύλ είλαη ζίγνπξν όηη ζα πεηύρεηο ηνλ ζηόρν ζνπ!!

Οη κπάξεο πνπ είλαη πην ςειά ππνδεηθλύνπλ κεγαιύηεξε έληαζε ηεο πξνπόλεζεο θαη νη κπάξεο πνπ είλαη πην ρακειά κηθξόηεξε έληαζε. 

Η θιίζε ξπζκίδεηαη απηόκαηα αλάινγα κε ην έδαθνο ηεο δηαδξνκήο πνπ έρεηε επηιέμεη. Mόιηο επηιέμεηε ην πξόγξακκα πνπ επηζπκείηε ζα 

κπνξείηε λα ξπζκίζεηε ηελ θιίζε ηνπ δηαδξόκνπ θαη κέζσ ηεο εθαξκνγήο. Μπνξείηε λα παξαθνινπζείηε ηελ ηαρύηεηα, ηελ απόζηαζε πνπ 

έρεηε δηαλύζεη ηεο ζεξκίδεο πνπ έρεηε θαηαλαιώζεη ηνπο θαξδηαθνύο ζαο παικνύο θαζώο θαη ην επίπεδν δπζθνιίαο όπνπ επηζπκείηε.

΢εκείωζε: Γηα ηελ κέηξεζε ησλ θαξδηαθώλ ζαο παικώλ απαηηείηαη ε επαθή ησλ ρεξηώλ ζαο ζηνπο αηζζεηήξεο παικώλ ηνπ δηαδξόκνπ 

πνπ βξίζθνληαη ζηηο ρεηξνιαβέο.



Φηιηάδεο βίληεν ρξεζηώλ είλαη δηαζέζηκα δίλνληάο ζαο πξόζβαζε ζηηο πην δεκνθηιείο δηαδξνκέο, εηθνληθέο αλαξξηρήζεηο ή 

απιά πεξηεγήζεηο ζηα αμηνζέαηα. Επέιεμε ην επίπεδν δπζθνιίαο πνπ επηζπκείο θαη πξνπνλήζνπ ζε όιν ηνλ θόζκν ηξέρνληαο 

ζηνλ δηάδξνκν ζνπ! Ο δηάδξνκνο ζα πξνζαξκόδεηαη απηόκαηα ζηνλ ηύπν ηεο δηαδξνκήο πνπ έρεηε επηιέμεη θαη ε ηαρύηεηα ηνπ 

βίληεν ζα ζπγρξνλίδεηαη κε ην ξπζκό ηεο θίλεζήο ζαο. Μπνξείηε αθόκα λα θαηεβάζεηε ζηελ έμππλε ζπζθεπή ζαο ην βίληεν πνπ 

ζαο άξεζε παηώληαο ην DOWNLOAD  πνπ βξίζθεηαη θάησ από ην βίληεν αξηζηεξά θαη επηιέγνληαο θαη ηε πνηόηεηα ηνπ βίληεν 

πνπ επηζπκείηε (SD, HD ή FHD). Μπνξείηε αθόκα λα απνζεθεύζεηε ην βίληεν ζηα αγαπεκέλα γηα λα ην βξίζθεηαη όπνηε 

ζειήζεηε. Σηελ επηινγή PROFILE πνπ βξίζθεηαη θάησ δεμηά ζηελ νζόλε ηεο έμππλεο ζπζθεπή ζαο κπνξείηε λα δείηε όια ηα 

βίληεν όπνπ έρεηε απνζεθεύζεη, ηηο δξαζηεξηόηεηεο πνπ έρεηε πξαγκαηνπνηήζεη θαζώο θαη ηηο playlist πνπ έρεηε δεκηνπξγήζεη.



Παηώληαο ηελ επηινγή 

‘’SEARCH’’ πνπ 

βξίζθεηαη  ζην θάησ 

κέξνο ηεο νζόλεο ζα  

βξείηε ρηιηάδεο 

δηαδξαζηηθά βίληεν 

ρξεζηώλ. Σηελ επηινγή 

‘’PLACE’’ κπνξείηε λα 

πιεθηξνινγήζεηε όπνην 

κέξνο  ή αμηνζέαην ηνπ 

θόζκνπ ζέιεηε λα έρεηε 

πξόζβαζε.

Παηώληαο ηελ επηινγή ‘’VIDEO’’ 

πνπ βξίζθεηαη πάλσ δεμηά ζηελ 

νζόλε ζαο ζα ζαο εκθαληζηνύλ 

απηόκαηα  νη επηινγέο πνπ βιέπεηε 

ζηελ εηθόλα δεμηά.

•Σηελ επηινγή VIDEOS ζα ζαο 

εκθαληζηνύλ ζηελ νζόλε όια ηα 

βίληεν κε πξνπνλήζεηο πνπ έρνπλ 

νινθιεξώζεη θαη έρνπλ 

απνζεθεύζεη νη ππόινηπνη ρξήζηεο 

ηνπ KINOMAP.

•Σηελ επηινγή USERS ζα 

εκθαληζηνύλ νη ρξήζηεο ηνπ 

KINOMAP θαη κπνξείηε λα δείηε ηηο 

πξνπνλήζεηο πνπ έρνπλ 

νινθιεξώζεη θαη απνζεθεύζεη. 

•Σηελ επηινγή PLAYLIST ζα 

εκθαληζηνύλ όιεο νη απνζεθεπκέλεο 

playlist ησλ άιισλ ρξεζηώλ ηνπ 

KINOMAP.

•Τέινο ζηελ επηινγή COACHING 

ζα κπνξείηε λα παξαθνινπζείηε  

όια ηα βίληεν πξνπνλεηώλ.

Σε όιεο ηηο επηινγέο ζαο δίλεηαη ε 

δπλαηόηεηα  είηε λα αθνινπζείηε θαη 

λα πξνπνλεζείηε θαη εζείο κε ηελ 

πξνπόλεζε ησλ άιισλ 

ρξεζηώλ/πξνπνλεηώλ είηε λα ηελ 

πξνγξακκαηίζεηε όπνηα κέξα θαη 

ώξα επηζπκείηε.



Κάλνληαο θιηθ ζην θνπκπί “FILTERS" 

ζηελ δεμηά γσλία ηεο νζόλεο ζαο, 

κπνξείηε λα ξπζκίζεηε ηα παξαθάησ:

-Να αλαθαιύςεηε ηα πην πξόζθαηα 

βίληεν.

-Να αλαθαιύςεηε ηα πην δεκνθηιή  

βίληεν.

- Να επηιέμεηε ηελ πνηόηεηα βίληεν πνπ 

επηζπκείηε.

-Να επηιέμεηε ηελ δηάξθεηα θαη ηελ

απόζηαζε ηνπ βίληεν πνπ επηζπκείηε.

-Να επηιέμεηε ηελ ηαρύηεηα πνπ 

επηζπκείηε.

-Να επηιέμεηε ηε θιίζε(m) πνπ 

επηζπκείηε.

-Να επηιέμεηε ηε δπζθνιία πνπ 

επηζπκείηε.



Μπνξείηε επίζεο λα αλαδεηήζεηε 

έλα βίληεν πξνπόλεζεο  κέζα από 

ηνλ παγθόζκην ράξηε παηώληαο ην 

εηθνλίδην πνπ βξίζθεηαη ζηελ 

νζόλε ζαο ζηελ επάλσ δεμηά 

γσλία. 

Μπνξείηε λα κεγεζύλεηε θαη λα 

παηήζεηε παξαηεηακέλα ζηνλ 

ράξηε ζε όπνηα ρώξα επηζπκείηε,  

επηιέμηε αλάκεζα ζε πνιιά βίληεν 

πξνπόλεζεο  άιισλ ρξεζηώλ ηνπ 

KINOMAP όπσο θαίλεηαη ζηελ 

εηθόλα δεμηά. 



Όηαλ επηιέμεηε ην βίληεν πνπ επηζπκείηε γηα ηελ πξνπόλεζε ζαο,  ζαο δίλεηαη ε δπλαηόηεηα δύν επηινγώλ είηε λα 

πξνπνλεζείηε κόλνη ζαο ζηελ ηνπνζεζία πνπ έρεηε επηιέμεη (παηώληαο ηελ επηινγή DISCOVERY) είηε λα αληαγσληζηείηε 

καδί κε άιινπο ρξήζηεο  ζην multiplayer mode.(Παηώληαο ηελ επηινγή CHALLENGE).

DISCOVERY

Καζώο ηξέρεηε ζηε δηαδξνκή 

όπνπ έρεηε επηιέμεη 

παξάιιεια ζα ζαο 

εκθαλίδνληαη ζηελ νζόλε νη 

παξαθάησ ελδείμεηο:

Ο ρξόλνο, ε απόζηαζε πνπ 

έρεηε δηαλύζεη, ε ηαρύηεηα, ε 

ζεξκίδεο, νη θαξδηαθνί ζαο 

παικνί, RPM θαη WATT.



CHALLENGE

Τώξα κπνξείο λα 

αληαγσληζηείο θαη λα ηξέμεηο 

καδί κε άιινπο ρξήζηεο 

μεπεξλώληαο θάζε 

πξνεγνύκελε επίδνζε ζνπ.

Καζώο ηξέρεηε ζηε 

δηαδξνκή όπνπ έρεηε επηιέμεη 

παξάιιεια ζα ζαο 

εκθαλίδνληαη ζηελ νζόλε νη 

παξαθάησ ελδείμεηο:

Ο ρξόλνο, ε απόζηαζε πνπ 

έρεηε δηαλύζεη, ε ηαρύηεηα, ε 

ζεξκίδεο, νη θαξδηαθνί ζαο 

παικνί, RPM θαη WATT.



Έρεηε αθόκα ηελ δπλαηόηεηα λα πξνγξακκαηίζεηε ηελ πξνπόλεζε ζαο ηελ εκέξα θαη ηελ ώξα πνπ επηζπκείηε  θαζώο 

θαη λα πξνζθαιέζεηε ηνπο θίινπο ζαο γηα λα ηξέμεηε καδί.!! 

Εμεξεπλήζηε θάζε γσληά ηνπ θόζκνπ, επηθνηλσλήζηε, κνηξαζηείηε  θαη ζρνιηάζηε  ηελ απόδνζε ζαο κε όιε ηελ 

θνηλόηεηα ηνπ KINOMAP!


